
ＮＯ．４２９　2026年8月　三田市立図書館（本館、藍分室、移動図書館、ウッディタウン分館）

先月、図書館が購入した新着図書の一部をご紹介します。

分類 図書記号 書名 編著者名

日本の随筆

1 E アカ 老害のススメ 赤羽
アカバネ

 建美
タツミ

2 E アガ 女じまい 阿川 佐和子，伊藤 比呂美

3 E アガ 年とる力 阿川 佐和子

4 E ウミ きれいな年の重ねかた 海原
ウミハラ

 純子

5 E タケ 花咲けじいさん 武田 鉄矢

6 E ハヤ
80代になるとたいていボケるか死ぬ。
70代は神様から与えられた特別な時間 林 真理子

7 E フシ ありふれた家を建てる 椹野
フシノ

 道流
ミチル

日本の小説

8 F アト 掌
テノヒラ

より愛をこめて 阿刀田
アトウダ

 高
タカシ

9 F イケ ブティック 池井戸 潤

10 F イハ 柳生純情　[真田武士心得
サナダモノノフココロエ

　3] 井原 忠政

11 F カワ ビューティフルワースト 川瀬 七緒

12 F カワ 隣の畑は青々と 河崎 秋子

13 F クシ 氷河期のゴミ 櫛木
クシキ

 理宇
リウ

14 F サカ なずな蕎麦
ソバ

　[花暦居酒屋ぜんや　10] 坂井 希久子

15 F サク そうだ、君を憎めばいいんだ 桜庭 一樹，斜線堂
シャセンドウ

 有紀
ユウキ

16 F スオ 南朝風姿花伝 周防
スオウ

 柳
ヤナギ

17 F チノ 祈る紫苑
シオン

　[上絵師
ウワエシ

律
リツ

の似面絵帖
ニヅラエチョウ

　12] 知野 みさき

18 F ツジ ファイア・ドーム　上・下 辻村 深月

19 F テラ 雨が降ったら 寺地 はるな

20 F ナガ めぐる糸 永井 紗耶子

21 F ナギ 多類婚姻譚 凪良
ナギラ

 ゆう

22 F ハセ 海霧
ジリ

馳
ハセ　

 星周
セイシュウ

23 F ハラ #台所のあるところ 原田 ひ香

24 F フジ 会津の灯り 藤本 恵子

25 F ミヤ 刑事の境界線 宮島 明道
アケミチ

26 F ミヤ 湾 宮本 輝

27 F ヤマ 大阪電車春秋 山本 巧次

28 F ヨシ タイム・アフター・タイム 吉田 修一

29 F ヨシ 怖い話を聞かされた 吉田 悠軌
ユウキ

⑰

⑱



分類 図書記号 書名 編著者名

情報・読書・心理学・宗教

30 007.1 26 今すぐ使えるかんたんぜったいデキます!Copilot
コパイロット

超入門 井上 香緒里

31 007.6 26 Gemini
ジェミニ

とはじめるPython
パイソン

仕事自動化プログラミング 掌田
ショウダ

 津耶乃
ツヤノ

32 007.6 26 Python
パイソン

1年生もっと知りたい!プログラミングのしくみ 森 巧尚
ヨシナオ

33 019.1 26 速効読書 石川 和男

34 070.4 26 AI
エーアイ

時代の情報術 宮崎 正弘

35 104 26 思考のストレッチ 田村 正資
タダシ

36 146.8 26 「頑張っているのに報われない」気持ちを癒す 古宮
コミヤ

 昇
ノボル

37 146.8 26 歩くと心が軽くなるのはなぜか 元永 拓郎

38 159 26 脱スマホ術 戸田 大介

39 159.4 26 世界の一流が休むためにやっていること 福原 たまねぎ

歴史・伝記・地理・旅行

40 204 26 「しくじり」の世界史 ポール・コールター

41 210.04 26 事故物件の日本史 大塚 ひかり

42 210.4 26 豊臣兄弟の城完全ガイド 風来堂
フウライドウ

43 210.7 26 教科書が教えない戦争の話 早坂 隆

44 222 26 サバイバル春秋戦国時代 川合 章子
ショウコ

45 281 26 戦国きょうだいの日本史 福田 智弘

46 281 26 日本史格下げ偉人と格上げ偉人 小和田 哲男

47 289.1 トヨ 大阪人はなぜ太閤さんが好きなのか 竹中 明洋

48 291 26 ディープ・ニッポン アレックス・カー

49 291 26 日本で一番すてきな星空ガイド 縣
アガタ

 秀彦
ヒデヒコ

50 292 26 コロナが去って、アジアを旅する 下川
シモカワ

 裕治
ユウジ

51 297.4 26 艦砲と戦車の島 澤 和弘

政治・社会・教育・国防

52 301 26 エビデンスの罠 杉谷
スギタニ

 和哉
カズヤ

53 302.5 26 最適化幻想 ココ・クルム

54 318.2 26 兵庫県告発文書問題 奥山 俊宏

55 334.5 26 中国人は日本で何をしているのか 中島
ナカジマ

 恵
ケイ

56 336.2 26 メタスキル 深津
フカツ

 貴之
タカユキ

57 338.1 26 金利を読む力 稲留
イナドメ

 克俊
カツトシ

58 361.4 26 言語化だけじゃ伝わんない ヤギ ワタル

59 366.2 26 逆算キャリア戦略 今井 康明

60 367.7 26 終活クエスト 福村 雄一

61 370.4 26 じつは残酷な「ほめ育て社会」 榎本 博明

62 387.4 26 人生が変わる!お地蔵さんぽ 下関
シモノセキ

 マグロ

63 391.3 26 『スター・ウォーズ』に学ぶ現代の戦争 マックス・ブルックス

⑱



分類 図書記号 書名 編著者名

自然科学・地学・動物・医学

64 407 26
ふしぎな手品のヒミツを大公開!
だれでもできるサイエンスマジック ささぼう

65 454.5 26 日本百名山 松本 穂高
ホタカ

66 470.3 26 街でよく見かける雑草や野草がよーくわかる本 岩槻
イワツキ

 秀明

67 480.7 26 旅する図鑑全国水族館ガイド100 朝日新聞出版

68 481.3 26 ナマケモノは意外と早起き 遠藤 求
モトム

69 490.1 26 「もしも」で命は救えるか? 井上 浩輔

70 491.6 26 最新欧米人とはこんなに違った日本人の「体質」 奥田 昌子

71 493.1 26 糖尿病血糖値がぐんぐん下がる生活術

72 493.7 26 家族が「うつかも?」と思ったら 尾林
オバヤシ

 誉史
タカフミ

73 493.9 26 わが子が摂食障害になったら読む本 大橋 とも

74 494.7 26 完全図解股関節痛 大谷内
オオヤチ

 輝夫

75 498.3 26 「やること多すぎ世代」の快眠図鑑 小林 義昭

76 498.4 26 香害
コウガイ

水野 玲子

技術・工学・生活

77 520.4 26 建築トリック謎解きガイド 安井 俊夫

78 523.3 26 図解でスッと頭に入るガウディとサグラダ・ファミリアの世界 鳥居 徳敏
トクトシ

79 524.9 26 地震で死ぬ家、生き残る家 森山 高至
タカシ

80 588 26 日本懐かし食品大全
タイゼン

81 590 26 ええ塩梅に楽しく生きる 沖 幸子
サチコ

82 591 26 おふたりさまの老後資金は「これ」で増やす 横山 光昭

83 594.6 26 ビーズで作る大人のアクセサリー

84 595.6 26 わたしはこれでやせました MEGUMI
メグミ

85 596 26 84歳。食べて、歩いて、カッコよく生きる。 村上 祥子
サチコ

86 596 26 腸を動かす朝ごはん休ませる晩ごはん 藤井 恵
メグミ

87 596 26 猛暑をのりきるおつまみおかず80 上田 淳子

88 596.3 26 野菜のキッシュと果物のタルト 石橋 かおり

89 597 26 はじめてでもできる!DIY
ディーアイワイ

自宅リフォーム完全ガイド 山田 芳照

農業・ペット・産業

90 615.8 26 農家が教えるカメムシの防ぎ方 農文協

91 625.8 26 はじめての熱帯果樹 三輪 正幸

92 626.3 26 豆苗完全攻略本 村上農園豆苗研究会

93 627.8 26 もっと部屋で楽しむ小さな苔の森 石河
イシコ

 英作
ヒデサク

94 645.6 26 犬と猫と暮らす人のための身近な有毒植物図鑑 井上 平太
ヒョウタ

95 645.6 26 毎日犬まみれ 栗栖
クリス

 亜矢佳
アヤカ

96 659 26 狩猟入門 笠倉
カサクラ

出版社

97 674.6 26 ゼロからわかる!ネット広告の教科書 土居 靖典

⑲
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分類 図書記号 書名 編著者名

芸術・スポーツ・諸芸

98 709 26 図解眠れなくなるほど面白い世界遺産 宮澤 光
ヒカル

99 726.5 26 おとなの色鉛筆イラスト帖 若林 眞弓

100 750 26 夏の暑さを吹き飛ばせ!ひんやり工作大集合 I O
アイオー

編集部

101 753.8 26 キッチンでできる草木染めレッスン帖 佐藤 麻陽
マヨオ

102 757.3 26 昭和レトロなカワイイ配色とデザイン 桜井 輝子

103 763.2 26 大人からはじめる超初級ピアノクラシック50選
ゴジッセン

104 785.2 26 魔法のスイミングレクチャー トモキン

105 786.1 26 山の天気入門 猪熊 隆之

言語・文学（日本・外国）

106 801.6 26 「たとえ話」練習帳 藤沢 晃治

107 837.8 26 朝から夜まで話すこと、ぜんぶ中学英語で言ってみた! 平山 篤

108 910.2 オガ こうやって作家は言葉を紡ぐ 小川 哲
サトシ

109 910.2 ミカ 古文鳥類学 三上 修

110 916 セキ 車いすとハイヒール 関本 里絵

111 917 マタ 失恋カルタ 又吉 直樹

112 923 チエ 台湾の夜明け 陳
チェン

 耀昌
ヤオチャン

113 933 ウイ ファイナル・スコア ドン・ウィンズロウ

114 933 キン もし血が流れれば スティーヴン・キング

115 933 クリ 陽の光が消えた町で ナオミ・クリッツァー

116 933 パレ ラスト・セッション　上・下 サラ ・パレツキー

117 949.8 カル 暗殺の冬 クリストフェル・カールソン

ヤングアダルト（中学・高校生向け）

118 019.5 26
まだまだある!学校図書館の司書が選ぶ
小中高生におすすめの本250

東京　学校図書館
スタンプラリー実行委員会

119 222.4 26 旅して学ぶ台湾 赤松 美和子

120 371.4 26 学校を休んだ日は本をひらいて 清
キヨシ

 繭子
マユコ

121 371.4 26 転校の教科書 松下 雅征
マサユキ

122 498.1 26 管理栄養士・栄養士になるには 平井 明日菜

123 783.1 26 バスケットボール入門 田中 英夫

124 933 ダン バッファロー・ドリーマー ヴァイオレット・ダンカン

125 F アサ NO.6
ナンバーシックス

再会　#3 あさの あつこ

大活字本

126 E キシ からだのじてん 岸本 葉子

127 E サト わが孫育て 佐藤 愛子

128 F カキ 老後の資金がありません　上・下 垣谷 美雨

参考図書 ※館内閲覧のみ

129 377.9 26 就職四季報企業研究・インターンシップ版　2028年版 東洋経済新報社

⑳


